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Marchew jadalna jest jednym z najczesSciej uprawianych warzyw
na Swiecie. Znana i ceniona zaréwno za swoje walory smakowe,
jak 1 zdrowotne, jest nieodtacznym sktadnikiem wielu potraw. W
Polsce jest jednym z podstawowych warzyw uprawianych na skale
przemystowg 1 w gospodarstwach domowych.

Jednak uprawa marchwi, cho¢ na pierwszy rzut oka moze wydawacd
sie prosta, wymaga przestrzegania okreslonych zasad i technik,
ktore maja na celu zapewnienie optymalnych warunkéw do rozwoju
tej rosliny i uzyskania wysokiej jakosci plonu. Technologia
uprawy marchwi obejmuje zardowno przygotowanie gleby, dobdr
odpowiednich nasion, pielegnacje, az po zbidér i
przechowywanie.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie technologii uprawy
marchwi jadalnej. Praca ma charakter przegladowy i opisuje
gtowne aspekty zwigzane z uprawa marchwi, od momentu
przygotowania nasion i gleby, poprzez etapy pielegnacji, az do
zbioru i przechowywania. Omdéwione zostang rowniez wymagania
agroklimatyczne marchwi, choroby i szkodniki moggce zagrazad
jej uprawie oraz metody ich zwalczania. W ostatnim rozdziale
oméwione zostang efekty tych dziatan w postaci wptywu
technologii uprawy na jakos¢ i plon marchwi jadalnej.

Technologia uprawy marchwi jadalnej obejmuje zespdét dziatan
agrotechnicznych, ktdérych celem jest uzyskanie wysokiego plonu
korzeni o dobrej jakosci handlowej i przechowalniczej przy
jednoczesnym zachowaniu zdrowotnosci ros$lin. Marchew jest
rosling klimatu umiarkowanego, dobrze rosngcg w temperaturze
15-18°C, a jej nasiona kietkujag juz przy 3-4°C. Wymaga
stanowisk s*onecznych oraz gleb 1lekkich, piaszczysto-
gliniastych, gteboko uprawionych, dobrze napowietrzonych,
wolnych od zastoisk wodnych. Szczegdélnie korzystne sg gleby o
odczynie lekko kwasnym lub obojetnym (pH 6,0-7,0), ktére
umozliwiajg rownomierne ksztattowanie sie korzeni i
minimalizujg ryzyko deformacji.



Przygotowanie stanowiska pod marchew wymaga starannego
odchwaszczenia i wyréwnania powierzchni gleby. W ptodozmianie
najlepszymi przedplonami sg zboza, rosliny straczkowe Llub
warzywa uprawiane na oborniku, przy czym sam obornik nalezy
stosowa¢ pod rosliny poprzedzajace, a nie bezpoSrednio przed
marchwia, aby unikna¢ rozwidlen korzeni. Uprawa roli powinna
zapewni¢ gtebokie spulchnienie i rozluzZnienie profilu
glebowego, co umozliwia swobodny rozwéj korzeni palowych.

Siew marchwi przeprowadza sie wprost do gruntu, najczesciej
wiosng, w drugiej dekadzie kwietnia, w rzedach oddalonych o
20-40 cm w zalezno$ci od odmiany i sposobu pielegnacji. W
przypadku produkcji na zbidr wczesny stosuje sie odmiany o
kréotszym okresie wegetacji, natomiast do przechowywania
wybiera sie odmiany pézne o wyzszej zawartosci suchej masy.
Gtebokos$¢ siewu wynosi 1,5-2,5 cm, a norma wysiewu 4-6 kg
nasion na hektar. Nasiona marchwi kiet*kujg wolno, dlatego
czesto wysiewa sie je w mieszance z szybko wschodzgcymi
roslinami znacznymi, np. rzodkiewka, ktdéra utatwia pielegnacje
w poczatkowej fazie wzrostu.

Pielegnacja plantacji marchwi polega g*déwnie na odchwaszczaniu
mechanicznym lub recznym oraz na przerywaniu siewek, gdy
rosliny majg po kilka 1lisci wtasciwych. Zabieg ten zapewnia
optymalng obsade i prawidtowy rozwdj korzeni. W okresach suszy
konieczne jest nawadnianie, szczegdlnie w fazie intensywnego
wzrostu korzeni, gdy niedobdr wody moze prowadzi¢ do spekan i
zahamowania wzrostu. Nawozenie powinno by¢ dostosowane do
zasobnosci gleby, przy czym szczegbélne znaczenie ma fosfor i
potas, ktére wpitywajag na ksztatt, barwe 1 trwatosd
przechowalniczg korzeni. Nadmierne nawozenie azotem moze
pogorszy¢ jakos¢ i zwiekszy¢ podatnos¢ na choroby.

Ochrona marchwi przed chorobami i1 szkodnikami w technologii
integrowanej lub ekologicznej opiera sie na ptodozmianie,
zdrowym materiale siewnym oraz monitorowaniu zagrozen. Do
najgrozniejszych chordéb naleza alternarioza naci, mgczniak
prawdziwy i czarna zgnilizna korzeni, natomiast do szkodnikéw



m.in. potysnica marchwianka, drutowce i nicienie. Wczesne
wykrywanie 1 reagowanie na zagrozenia pozwala ograniczy¢
koniecznos¢ stosowania chemicznych $rodkéw ochrony roslin.

Zbidr marchwi przeprowadza sie w zaleznosci od przeznaczenia
plonu. Wczesne odmiany zbiera sie recznie lub mechanicznie w
czerwcu 1 lipcu, natomiast odmiany przechowalnicze w
pazdzierniku, po osiggnieciu petnej dojrzatosci. Korzenie
przeznaczone do przechowywania muszg by¢ zdrowe, nieuszkodzone
1 czyste. Przechowuje sie je w temperaturze 0-1°C 1
wilgotnosci wzglednej powietrza 95-98%, co pozwala zachowad
ich wartos¢ handlowg przez kilka miesiecy.

Dla oséb szukajgcych pomocy w pisaniu prac z réznych dziedzin
polecamy serwis pisanie prac z prawa, administracji,
zarzadzania, marketingu, pedagogiki i wielu innych dziedzin.
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